
2024/06/20 

 

活動報告 3 

 

2024 年 12 月 2 日から 12 月 15 日まで、プロジェクトメンバー1 名（専門家）がマラウイに

渡航し、現地の関係機関と対象コミュニティ・チャイルドケア・センター（Community-Based 

Childcare Center: CBCC）を訪問し、新しい活動の紹介、1 日の活動や定期的なモニタリン

グの確認を行いました。 

 

1. 健康診断の導入 

 一ヵ月に一度、身長と体重測定を、一学期に一度、頭囲、胸囲、中上腕周囲(Mid-upper 

arm circumference: MUAC)を測定し、子どもの健康状態を記録し、確認することを行いまし

た。 

           

身長                       体重 

              

         頭囲                     胸囲          中上腕周囲(MUAC) 

 

 

 



  全員の健康状態を記録        継続的な健康状態の 1人ずつの記録 

 

 

 

 

 

健康状態の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. CBCCのモニタリング 

子ども保護員が月に一度、CBCC のモニタリングを実施しています。モニタリングがきち

んと定期的に実施されているかを確認しました。また、モニタリングシートをより良いものに

更新しました。 

 

モニタリングシート 

 

 

3. 1 日の活動の記載 

1 日の活動を記載してもらい、活動内容を身体的発達・認知的発達・情緒的発達を促す

活動がバランス良く実施されているかを確認しました。 

 

1日の活動記録 

 



4. 地域住民の支援強化 

 プロジェクトの対象施設の地域住民と話し合いを実施しました。また、子ども達の活動の

様子もモニタリングしました。 

 

各施設での活動の様子 

A 施設 

 保育者の方がいつも活動を考えて、実施している施設です。小学校のように、時間割を作

成して、みっちりと学習を教えています。 

 

      
休み時間に自由に遊ぶ子どもたち         コミュニティメンバーとの話し合い 

 

B 施設 

2021 年に始まった B 施設は、コミュニティが建てた建物で活動しています。今後、コミュ

ニティで CBCC を建設する予定の土地を村長さんが寄付してくれたとのことです。今後の進

捗に注目していきたいです。 

 

   

施設の入り口             自由遊び            新しい施設建設する予定の場所 

 

 

 



C施設 

 保育者が独自で活動を継続している施設です。コミュニティの活動が盛んで、保育者の活

動や施設の運営を支えています。 

 

     
施設                        活動の様子 

     
コミュニティとのディスカッション             ポリッジの準備 

    

 CBCCの隣に 5歳児以下のクリニックを建設中   小学校建設予定の土地 

 

 

 

 

 

 



D 施設 

 保育者 5 名で交代しながら活動を行っています。NGO の支援もあり、施設や教材は充実

しています。NGOの支援がほとんどなくなった現在は、コミュニティが支援をしながら保育者

で活動を継続しています。 

 

    
活動開始は日付の勉強から           図形の勉強中 

 

E 施設 

 D 施設と同様に、保育者 5 名で交代しながら活動を行っています。NGO の支援もあり、施

設や教材は充実しています。保育者は非常に熱心に活動を行っています。3～5 歳児を年

齢毎に分けて活動も行っています。 

 

    
5歳児の活動の様子              4歳児の活動の様子 

    

3歳児の活動の様子              コミュニティとの会合 


